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EJE 3. JUSTICIA SOCIAL PARA LOS MORELENSES

3.3SALUD PUBLICA
3.3.1 Sistema Estatal de Salud

Conduccion y planeacion del Sistema de Salud

El Sistema de Expediente Médico Personalizado de Registro Electrénico (SIEMPRE)
cuenta al 31 de diciembre de 2018 con un total de 146 mil atenciones registradas. Se
realizaron capacitaciones de reforzamiento a la Unidad de Especialidades Médicas
(UEM) de Hemodialisis de Cuernavaca y al Hospital General de Axochiapan.

Actualmente 20 establecimientos de salud de primer nivel de atencién, iniciaron con el
registro de informacién nominal exclusivamente a través de SIEMPRE, incorporando
mediante las Plantillas Electrénicas de Integracién de Informacion en Salud (PEIIS) del
Sistema Nacional de Informacion Basica en Materia de Salud (SINBA) Unicamente las
atenciones y acciones correspondientes a Tarjeteros de Control, asi como de
concentrados mensuales de actividades realizadas dentro de la unidad médica. Lo
anterior en apego a la NOM-024-SSA3-2012, de Sistemas de Informacion de Registro
Electrénico para la Salud e Intercambio de Informacion en Salud.

En la Tercera Sesién Ordinaria del Comité Estatal de Referencia y Contra referencia,
llevada a cabo en el mes de noviembre, se expuso la proyeccién de los avances del
moédulo en produccion, mostrando el impacto de contar con un sistema eficiente de
referencia y contra referencia mediante la utilizacion del expediente clinico electrénico,
entre las unidades de primer nivel y segundo nivel de atencion.

Durante el mes de Diciembre se presentd el Sistema de Expediente Médico
Personalizado de Registro Electronico a representes pertenecientes de la Comision
Nacional de Proteccién Social en Salud y la Direccidn General de Procesos y
Tecnologia (CNPSS), con la finalidad de hacer de conocimiento los trabajos y
experiencia en la implementacién de SIEMPRE vy, ser el estado referente para la
estrategia nacional, relacionada al Expediente Clinico Electrénico.

3.3.2 Provision de Servicios de Salud

Apoyos funcionales

Nos hemos dedicado a trabajar para garantizar el cumplimiento de los derechos de la
ciudadania, en particular de los grupos mas vulnerables de la entidad, carentes de
cualquier tipo de seguridad social. Servicios de Salud de Morelos ha dado a la tarea de
mejorar sus condiciones de calidad de vida, brindandoles apoyos funcionales que los “
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reinserten en su vida familiar, productiva y social. También hemos establecido convenios
con fundaciones de la iniciativa privada para alcanzar las cifras que reportamos con un
total de 7 mil 827 apoyos funcionales beneficiando a un total de 7 mil 102 personas de
la siguiente manera:

Tabla 3.1 Informe de Actividades Apoyos Funcionales, 01 enero al 31 diciembre

de 2018.
Apoyo Funcional Nimero de Numero de Cantidad Monto ejercido
apoyos donados apoyos pagados entregada (pesos)
Total 1,685 6,142 7,827 3,567,370.02
Auxiliares auditivos 944 567 1,511 974,045.00
Baiio ortopédico 1 1 2,217.00
Medicamento 15 15 24,062.80
Bolsa estoma infantil 1 1 2,976.41
Bastén invidente 7 7 1,113.60
Andadera 44 130 174 41,893.80
Silla de ruedas 88 539 627 1°064,751.50
Silla de ruedas infantil 5 34 39 87,949.40
Baston 62 164 226 16,170.40
Muletas 13 39 52 13,572.00
Material para osteosintesis 3 3 28,500.00
_ Cirugia facoemulsificacion 3 B 46,440.00
Aparato largo bilateral 1 1 9,512.00
Prétesis dental total 50 50 0.00
Prétesis de rodilla 26 26 0.00
Lentes graduados 385 ! 4,597 4,982 1°087,856.12
Calzado geridtrico 27 27 21,600.00
Protesis de cadera 4 4 0.00
Lente intraocular 64 64 0.00
Catéter 1 1 3,099.99
Diadema auditiva 3 3 28,728.00
Prétesis ocular 2 2 21,500.00
Carriola Ort. Infantil 1 1 6,728.00
Marcapaso 1 1 15,000.00
Auxiliar auditivo infantil 2 2 37,940.00
Concentrador de oxigeno (comodato) 1 1 14,000.00
Aspirador de secreciones (comodato) 1 1 2,000.00
Silla PCA 1 1 7,857.00
Silla PCI 1 1 7,857.00

Fuente: Secretaria de Salud.
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Infraestructura y equipamiento en salud

Derivado de que mas de 50% de la poblacién del estado de Morelos es poblacion no
derechohabiente del IMSS, ISSSTE y SEDENA, se requiere de infraestructura en
condiciones satisfactorias para brindar en la medida de lo posible atencion médica de
calidad a la poblacion, por lo anterior, se tomé la decisién de optimizar la infraestructura
de la red hospitalaria, con una inversién de 80 millones 849 mil 999 pesos, distribuidos
de la siguiente forma:

Tabla 3.2 Unidades médicas rehabilitadas por Fondo de Reconstruccién
(FONREC), diciembre de 2018.

Importe autorizado Porcentaje de
(pesos) avance

Concepto Estatus

Total $35,500,000.00

Rehabilitacién Hospital General 20,000,000.00 100% Concluida
de Cuernavaca

Rehabilitacion Hospital General 8,500,000.00 35% En proceso
de Jojutla

Rehabilitacion Hospital 2,500,000.00 100% Concluida
Comunitario_de Ocuituco -

Rehabilitacién Hospital 2,500,000.00 100% Concluida
Comunitario de Puente de Ixtla

Rehabilitaciéon de Laboratorio 2,000,000.00 90% En proceso
Estatal de Salud Publica

Fuente: Secretaria de Salud.
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Tabla 3.3 Unidades médicas rehabilitadas por Programa de Inversion Publica
Estatal (PIPE), diciembre de 2018.

Importe Porcentaje de

: Estatus
autorizado avance

Concepto

Total $11,999,999.69
Rehabilitacién de 12 inmuebles con afectacion 2,655,007.40 Proceso
derivado del sismo del 19 de septiembre
correspondientes a los servicios de Salud de Morelos
en los municipios de Coatlan del Rio, Jojutla,
Mazatepec, Miacatlan, Puente de Ixtla, Tetecala,
Tlaquiltenango y Zacatepec

Rehabilitacion de 6 inmuebles con afectacion 760,373.38 63.80 % Proceso
derivado del sismo del 19 de septiembre
correspondiente a los servicios de Salud de Morelos
en los municipios de Axochiapan, Jonacatepec de
Leandro Valle y Tepalcingo

Rehabilitacién de 13 inmuebles con afectacion 2,824,618.69 45.77 % Proceso
derivado del sismo del 19 de septiembre
correspondiente a los servicios de salud de Morelos
en los municipios de Ayala, Cuautla, Jantetelco,
Temoac, Tétela del volcan, Tlayacapan, Totolapan y
Yautepec

Rehabilitacién de 14 inmuebles con afectacién 2,859,605.23 45.32 % Proceso
derivado del sismo del 19 de septiembre
correspondiente a los servicios de Salud de Morelos
en los municipios de Ayala, Tlaltizapan de Zapata y
Tlaquiltenango

Rehabilitacion de 15 inmuebles con afectacién 2,900,394.99 33.33 % Proceso
derivado del sismo del 19 de septiembre
correspondiente a los servicios de Salud de Morelos
en los municipios de Cuernavaca, Emiliano zapata,
Jiutepec, Miacatlan, Temixco, Tepoztlan y
Xochitepec

Fuente: Secretaria de Salud.
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Tabla 3.4 Unidades médicas reconstruidas por Fondo de Desastres Naturales
(FONDEN), diciembre de 2018.

Importe autorizado Porcentaje de

(pesos) avance Eab s

Concepto

Total $33,350,000.00

Reconstruccién del Centro de Salud 11,750,000.00 12.94 % Proceso
Tlatenchi

(Sustitucion por obra nueva)

Reconstruccion del Centro de Salud 8,350,000.00 90.00 % Proceso
de Ajuchitlan (Sustitucion por obra
nueva)

Reconstruccién del Centro de Salud 8,750,000.00 41.00 % Proceso
San Carlos (Sustitucion por obra
nueva)

Reconstruccion de los Servicios 4,500,000.00 100.00 % Concluida
Integrales para la Prevencién y
Atenciéon de la Discapacidad por
Defectos al Nacimiento, Temixco

(SINDIS)

Fuente: Secretaria de Salud.

Relativo al proyecto de Fortalecimiento del Hospital General de Jojutla consistente en
ampliacion de urgencias, terapia intensiva y ampliacion de la consulta externa,
entregamos 191 equipos médicos basicos, 28 de soporte de vida, 36 de monitoreo y
diagndstico, 36 de hospitalizacion, 35 de quiréfano y 313 equipos médicos de
especialidad, en total 639 equipos médicos; adicionalmente 338 articulos
correspondientes a mobiliario médico y 400 a mobiliario de linea, asi como, 423
articulos de instrumental quirdrgico.

Gestion de servicios

En el primer nivel de atenciéon realizamos acciones de promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y atencion ambulatoria de los padecimientos mas

frecuentes. Se otorgo un total de un millén 169 mil 673 atenciones a través de la red

de unidades médicas de primer nivel. Estas atenciones las brindamos trabajando en
equipo con todo el personal de salud y con el apoyo de la comunidad.

Con la finalidad de garantizar el derecho a la salud, especialmente el acceso oportuno
a los servicios de salud, actualmente contamos con 12 unidades que poseen mayor
capacidad resolutiva y que otorgan atencién médica las 24 horas del dia los 365 dias
del afio, de éstas, cuatro son tipo A por lo que ademas de la consulta externa cuentan
con el servicio de estabilizacién de urgencias, y ocho unidades son tipo B, las cuales
ademas cuentan con el servicio de atencion de partos de bajo riesgo. Con el
fortalecimiento del proyecto de parteria profesional estamos otorgando atencién del
parto respetado y con enfoque intercultural, permitiendo el acompafamiento por parte
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de un familiar, la ingesta de liquidos durante el trabajo de parto y el apego inmediato de
la madre y su hijo.

En estas unidades se otorgd un total de 196 mil 752 atenciones se atendio un total de
126 partos, con apoyo del fortalecimiento del Proyecto de Parteria Profesional.

El Programa Fortalecimiento a la Atencion Médica cuenta con 12 Unidades Médicas
Méviles (UMM), que benefician a 25 municipios y 96 localidades del estado de Morelos:
proporcionando servicios regulares de atencion medica, odontolégica, y de promocién y
prevencion a la salud de la poblaciéon que habita en las localidades que no tienen
acceso a servicios de salud por falta de infraestructura o carentes de recursos para
recibir atencién permanente, otorgaron mediante el cronograma de visitas de las
localidades en ruta, un total de 45 mil 587 consultas médicas y odontolégicas.

Dentro de (Prospera) Programa de Inclusion Social, tenemos como objetivo contribuir a
fortalecer el cumplimiento efectivo de los derechos sociales que potencien las
capacidades de las personas en situacion de pobreza, a través de acciones que
amplien sus capacidades en alimentacién, salud y educacion, y mejoren sus accesos a
otras dimensiones de bienestar. Actualmente contamos con 92 mil 239 familias
afiliadas, a las cuales les hemos otorgado un total de 45 mil 134 consultas en este
periodo, de las cuales 12 mil 821 fueron a menores de 5 afios, mil 225 a mujeres
embarazadas y 5 mil 180 a mujeres en el periodo de lactancia.

Uno de los principales ejes de accion es la promocion de una adecuada nutricién en
especial de la poblaciéon con algtn grado de desnutricion, por lo que en este periodo
entregamos 17 mil 132 tratamientos con suplementos alimenticios a nifios menores de
5 afios y 5 mil 726 a mujeres embarazadas y lactantes.

Asimismo, fomentamos el autocuidado de la salud de las familias beneficiadas y de la
comunidad mediante talleres de educacién en salud, priorizando la educacién
nutricional, promocion de la salud, prevencion de enfermedades y el apego a los
tratamientos de pacientes con enfermedades cronicas no transmisibles. Llevamos a

cabo un total de 2 mil 281 talleres a la poblacion beneficiaria de este programa.
Fuentes de informacion: Plataforma CUBOS 2018, Cedula Anexo 7 (suplemento alimenticio).

Actualmente atendemos a 397 pacientes con enfermedad renal crénica, de las cuales
136 terapias sustitutivas de dialisis peritoneal se otorgan en los hospitales de Tetecala,
Jojutla, Temixco, Cuernavaca, Axochiapan, Cuautla y la unidad de especialidades
medicas de hemodialisis Cuernavaca. Se capacitaron a 19 pacientes para dializarse
diariamente en su hogar. La unidad de hemodialisis brinda atencién a 100 pacientes,
se han otorgado mil 896 sesiones de hemodialisis con una infraestructura de 15
maquinas.

A traveés de las unidades que conforman la red de servicios de salud, beneficiamos a
275 pacientes con tratamiento médico de quimioterapia en cancer de mama, cérvico
uterino, ovario, prostata, colon y recto, otorgamos 292 consultas de oncologia médica, Q‘
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254 sesiones de quimioterapia y 84 consultas de radioterapia.

Disponer de hemocomponentes seguros, fiables y a tiempo es vital para el tratamiento
eficaz de los pacientes usuarios de los servicios, es por ello que en el Centro Estatal de
la Transfusiéon Sanguinea logré entregar la cantidad de 21 mil 369 unidades.
Atendiendo a 12 mil 835 donadores y con el proposito de promover la donacion
altruista se adicionan 312 donadores.

En la red de 10 laboratorios clinicos de los hospitales generales, comunitarios y de
especialidad realizamos mas de dos millones 150 mil 214 pruebas de laboratorio.

A través de la Red de hospitales registramos 26 mil 45 egresos hospitalarios, 11 mil 63
procedimientos quirtrgicos, mil 28 cirugias con material de osteosintesis para la
correccion de fracturas.

Referente a la atencion de urgencias en nuestros hospitales es continua y de calidad,
otorgando mas de 86 mil 528 atenciones.

Acreditacién y certificacion de unidades de salud

Garantizar el acceso efectivo a los Servicios de Salud que demanda la poblacion es el
propésito de la evaluacion a los establecimientos para la atencion médica, a efecto de
constatar que cumplen satisfactoriamente con criterios de capacidad, seguridad y
calidad, necesarios para proporcionar los servicios definidos en el Catalogo Universal
de Servicios de Salud (CAUSES), en el Fondo de Proteccion contra Gastos
Catastroficos (FPGC) y el Seguro Médico Siglo XXI del Sistema de Proteccion Social
en Salud, en beneficio de la poblacion afiliada al Seguro Popular.

Al cierre 2018, contamos con 123 centros de salud, dos Unidades Médicas Moviles,
seis UNEMES y tres Hospitales, re-acreditadas en CAUSES. En Fondo de Proteccion
contra Gastos Catastroficos, y se re-acredito la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales de dos Hospitales: el HG Cuernavaca, Hospital de la Muijer.

Otro logro mas ha sido, la integracion del Programa Anual de Acreditacion del estado
de Morelos para el 2019, considerando todos los establecimientos susceptibles de

acreditacion a fin de fortalecer la Red de Prestadores del Seguro Popular, lo cual es
una accién para hacer efectivo nuestro compromiso con la poblacion morelense.

3.3.3 Salud materno-infantil

Salud Infantil

F’égmag

El principal objetivo que tiene el Programa de Atencién a la Salud de la Infancia es
disminuir la morbilidad y mortalidad en los nifios menores de 10 afios, mediante W
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estrategias que reduzcan la desigualdad, bajo la premisa de que si se previene desde
la infancia el resto de las etapas de la linea de vida tendran habitos saludables con
mejor calidad de vida.

Realizamos un total de 10 mil 341 pruebas de Evaluacion del Desarrollo Infantil, se
otorgaron 40% consultas de control de nifio sano en el menor de 1 afio y se aplicaron
un total de 29 mil 804 cédulas de deteccién oportuna de sospecha de cancer en
menores de 18 afios en las Unidades de Primer Nivel de Atencion.

Salud del recién nacido

Durante este periodo, se realizaron 32 capacitaciones en Reanimacion Neonatal y
Ayudando a los Bebés a Respirar, con un total de 320 médicos, médicos en formacion
y enfermeras; Esta estrategia traera resultados favorables a la salud perinatal, ya que
esperamos que el nimero de recién nacidos con asfixia al nacer disminuya, como se
reflejo en las causas de mortalidad neonatal preliminar al mes de noviembre de 2018,
donde solo se encuentran reportados cinco casos en comparacion con el afio anterior,
en el cual se reportaron 15 casos de muerte neonatal por esta causa.

Se realizo un total de 19 mil 141 tamices metabdlicos y 13 mil 9 tamices auditivos,
esto nos permitira continuar con diagnosticos y tratamientos oportunos para los recién
nacidos que sean sospechosos a través del tamizaje con algin error innato del
metabolismo e hipoacusia, con el objetivo de disminuir el retraso mental, sordera o
incluso la muerte.

Una de las estrategias de gran impacto en la salud materno-perinatal para la reduccion
de la mortalidad neonatal, es la lactancia materna, se llevaron a cabo cinco
supervisiones a los Hospitales Generales de Axochiapan y Temixco, que se encuentran
nominados para Hospitales Amigos del Nifio y de la Nifia, el objetivo es lograr la
nominacion de estos dos hospitales durante el primer semestre del afio 2019. Como
parte de esta misma estrategia en los 10 hospitales de Servicios de Salud de Morelos
se lleva a cabo apego inmediato durante la primera hora de vida del bebé, teniendo
una efectividad del 85%.

Salud escolar

De acuerdo a la Norma Oficial Mexica NOM-009-SSA2-2013, el Programa de Salud
Escolar durante el Gltimo trimestre, logré validar a 42 Escuelas Saludables Promotoras
de la Salud de los diferentes niveles educativos en el Estado de Morelos, beneficiando
a mas de 6 mil 169 estudiantes morelenses, realizando 45 mil 130 acciones
preventivas, fomentando un entorno favorable, una nueva cultura de la salud, el
desarrollo de competencias y estableciendo estrategias e intervenciones del personal
de salud en materia de promocién de la salud y prevencién de enfermedades, asi como
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el acceso a los servicios médicos y la participacion social, que le permite a la poblacion
escolar conocer y modificar los determinantes sociales de la salud mejorando el
aprovechamiento escolar y su calidad de vida.

Asimismo, en cumplimiento a la “Estrategia Salud en tu Escuela” y trabajando
conjuntamente entre la Secretaria de Educacion Publica y la Secretaria de Salud para
promover la salud desde la escuela, mediante la formacién continua y desarrollo de
material curricular en el marco del nuevo Modelo Educativo, se realizaron
intervenciones directas en 79 planteles educativos del Estado de Morelos (medicion
antropométrica, agudeza visual, orientacién bucodental, supervision de bebederos)
logrando evaluar a mas de 10 mil 981 escolares de 1°, 2° 5° y 6° grado de primaria,
para detectar y prevenir casos de obesidad y sobrepeso infantil.

Salud bucal

Para mejorar la salud bucal de la poblacién Morelense, la red de unidades medicas de
primer nivel de atencién ha otorgado un total de 106 mil 897 consultas odontolégicas;
llevando a cabo acciones de promocion de la salud, prevencion de enfermedades
bucodentales.

En la 2% Semana Nacional de Salud Bucal, llevada a cabo del 05 al 09 de noviembre,
con el lema “Salud Bucal mucho mas que dientes sanos”, ofertando todos los servicios
dentales gratuitamente en las unidades médicas pertenecientes a Servicios de Salud
de Morelos, durante esta semana se otorgaron mas de 3 mil 950 consultas dentales.

Para reforzar la cultura del autocuidado de la salud bucal, se llevé a cabo el proyecto
piloto de barniz de fluoruro beneficiando a 20 mil 33 alumnos de primero a sexto grado
de diversas escuelas publicas del estado.

Realizamos 71 mil 422 actividades curativo-asistenciales, 239 mil 914 actividades
intramuros, en preescolares y escolares, atendimos 308 mil 809 nifios con actividades
como; detecciones de placa dentobacteriana, instruccién de técnica de cepillado,
instruccion de uso de hilo dental, sesiones educativas y aplicaciones de fluoruro. Las
actividades del componente extramuros a poblacién general fueron de 357 mil 14.

Tabla. 3.5 Estrategias del programa de Salud Bucal, enero-diciembre, 2018.

< A Total de
Estrategia Actividad Benaficiados
Control de placa dentobacteriana a menores de 19 afios 32,300
Instruccion de técnica de cepillado dental en menores de 19 afios 27,719
Salud Bucal 7 e 3 =
itisimiizas Instruccion de técnica de uso de hilo dental en menores de 19 afios 23,409
Profilaxis en menores de 19 afios 22,698
Aplicacion de bamiz de fluoruro 2,101
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Deteccidn de placa dentobacteriana en preescolares 31,557
Instruccién de técnica de cepillado en preescolares 32,836
Asistentes a sesiones de salud bucal en preescolares 33,537
Alumnos preescolares atendidos de primera vez 7,950
Deteccion de placa dentobacteriana en escolares 282,251
Instruccion de técnica de cepillado en escolares 307,173
Instruccion de técnica de uso de hilo dental en escolares 261,812
Salud Bucal Enjuagues de fluoruro en escolares 321,690
Extramuros Asistentes a sesiones de salud bucal en escolares 276,677
Alumnos atendidos primera vez escolares 54,275
Sistema de Atencion Gradual deteccidn inicial 14,670
Sistema de Atencién Gradual deteccidn inicial libre de caries 4,116
Sistema de Atencién Gradual deteccion inicial con caries 8,959
Sistema de Atencién Gradual deteccion inicial obturados sin caries 966
Sistema de Atencion Gradual deteccion final obturados 514
Tratamiento restaurativo a traumatico 4,397
Promocion Detecciones de caries extramuros en escuelas para certificacion 7,109
?:la::'::: Proyecto de barniz de fluoruro de contacto prolongado extramuros 22,033
Semana Numero de autoexploraciones bucales en adolescentes 11,968
Nacional :
Integral del Sesiones de salud bucal realizadas sobre autoexploracion bucal por odontélogos 240
Adolescente (as)
Numero de Alumnos que se les brindé orientacion de la técnica de cepillado dental 6,600
Salud an tu Numero de Alumnos que se les proporcioné cepillo dental 6,600
Escuela
Numero de Alumnos que se les entrego el triptico ¢ Sabes como lavarte los dientes? 6,600
Observatorio
Mexicano de
Enferr:zdades Esquema Basico de Prevencion en Salud Bucal en pacientes activos con Diabetes 1,796
Transmisibles
(OMENT)
Aplicacién de barniz de fluoruro 6,629
2" Semana Aplicacion topica de fluoruro 2,085
Nacional de
Salud Bucal Selladores de fosetas y fisuras 540
Beneficiados menores de 20 afnos 46,070

Fuente: Secretaria de Salud, Servicios de Salud de Morelos.

Salud del adolescente

Con la intencién de contribuir a un mejor desarrollo fisico, emocional y social de las y
los adolescentes del estado, se han realizado intervenciones de promocion y difusién
de los 14 derechos sexuales de adolescentes y jovenes a través de la prestacion de
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sesiones Y talleres educativos en planteles del nivel basico y medio superior, logramos
durante este ultimo trimestre informar a 5 mil 782 adolescentes, 378 profesoras y
profesores, y 72 orientadores y orientadoras educativas, durante el ultimo trimestre del
2018; haciendo especial énfasis en el uso correcto y consistente del preservativo
femenino y masculino, la doble proteccion, asi como los servicios ofertados en los 33
Servicios Amigables del Estado.

Grafica. 3.1 Nacimientos y Tasa de fecundidad, adolescentes 10 a 19 arios
Morelos, 2010-2018
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“Direccion General de Informacién en Salud, SINAC, preliminar datos noviembre 2018.FORMULA: Nacidos vivos
de madres de 10 a 19 afios/Total de mujeres de 10 a 19 afios x 1,000 mujeres de 10 a 19 afios.

El pasado 29 de noviembre de 2018 aperturamos oficialmente, el Servicio Amigable del
Centro de Salud de Mazatepec, Morelos, ampliando con ello, la cobertura de atencién a
poblacion adolescente; contamos a diciembre de 2018 con 34 modulos activos
cubriendo el 91% de los municipios del estado, especialmente aquellos considerados
de importancia epidemiologica.

Se otorgan durante el periodo que se informa 62 mil 286 atenciones que incluyen
orientacion y consejeria en sexualidad. Otorgado durante el ultimo trimestre 975
consultas para la prescripcién y aplicacién de métodos de planificacion familiar a
usuarias y usuarios de 15 a 19 afos de edad; especialmente anticonceptivos
reversibles de accion prolongada como el dispositivo intrauterino y el implante \
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subdérmico de una o dos varillas. Integramos esta productividad a la reportada por los
183 centros de salud y los 10 hospitales del estado. Incrementamos en un 11% en los
ultimos tres meses de 2018 el numero de usuarias activas de métodos de planificacién
familiar en menores de 20 afios, alcanzamos la cifra de 7 mil 301 atenciones.

En el dltimo trimestre de 2018, integramos a 37 nuevos Promotores Juveniles
Voluntarios, contamos a la fecha con 259 Promotores y Promotoras activos en todo el
Estado, por lo que realizamos mil 715 intervenciones de promocion y referencia a los
servicios.

El pasado 19 de octubre de 2018, durante los trabajos de la Reunién Nacional de
Planeacion y Presupuestacion del Programa de Salud Sexual y Reproductiva para
Adolescentes, realizada en la Ciudad de Campeche, Campeche, recibimos la placa de
Nominacién del Servicio Amigable del Centro de Atencién Integral para la Salud del
Adolescente, CAISA, ubicado en el municipio de Xochitepec, Morelos. Esta accion
certificd que no solo CAISA otorga atenciones de calidad a la poblacién adolescente,
también los 33 Servicios Amigables del estado, este gran logro se debe a que
cumplimos con los criterios establecidos por el Centro Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva de la Secretaria de Salud Federal.

Salud materna

A través de la Brigada Mater, se han realizado 291 visitas domiciliarias en zonas de
dificil acceso a mujeres embarazadas de alto riesgo o que presentaron emergencia
obstétrica; con la finalidad de identificar con anticipacion riesgos en el embarazo para
la referencia oportuna a la evaluacién especializada.

Para dar cumplimiento a la capacitaciéon continua de parteras tradicionales realizamos,
a traves del componente de Desarrollo Comunitario, el taller de “Ayudando a los bebes
a respirar’ impartido a 24 parteras tradicionales que a diciembre 2018 se encuentran
activas en la Jurisdiccion Sanitaria | y a 29 de la Jurisdiccion Sanitaria lIl.

Sumando todas las acciones del Programa de Salud Materna, contamos, con una
razon de muerte materna de 22.5 en relacion a la razon de muerte materna nacional
que es de 30.2, ubicando al estado en cuarto lugar con menos defunciones a nivel
nacional.
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Grafica 3.2. Muertes maternas y RMM Morelos y Nacional 2012-2018
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Salud reproductiva

Realizamos el denominado “Mes de la Salud Reproductiva”, en las 204 Unidades de
Primer Nivel y en los 10 hospitales de nuestro estado, colocandose modulos
informativos.

Asimismo, se otorgaron 158 mil 185 métodos de planificacion familiar en las diferentes
unidades de salud, teniendo 11 mil 754 nuevas y nuevos usuarios de Planificaciéon
Familiar.

Durante los dias 14, 15 y 16 del mes de noviembre se realizaron acciones de
promocién por motivo del “Dia Mundial de la Vasectomia sin Bisturi”, la cual tiene como
objetivo fundamental empoderar a los hombres morelenses en la decision de usar un
metodo de planificacién familiar y tener corresponsabilidad en la salud sexual y
reproductiva de su pareja. Impactando una gran afluencia de poblaciébn como
mercados, plazas publicas, etc., en los municipios de Cuernavaca Jojutla, Tepoztlan y
Yautepec, cerrando estas actividades con una magna jornada del procedimiento en los
Modulos habilitados en los Centros de Salud de Tlaltenango, Xoxocotla y Yautepec,
con un total de 70 procedimientos realizados solamente el dia 16 de noviembre,
alcanzando un total de 767 procedimientos y logrando la certificacién de cuatro
medicos, los cuales cumplieron con los lineamientos de certificacion del Centro
Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR).
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3.3.4 Enfermedades transmisibles

Vectores y zoonosis

En el Programa de Prevencion y Control de Dengue, se trabajaron en las principales
localidades de riesgo lo cual equivale a 655 mil 748 casas, beneficiando a 490 mil 170
habitantes del estado; dentro de estas casas se revisaron y trataron 9 millones 953 mil
17 depodsitos de agua.

Grafica 3.2 Casos confirmados de Dengue 2012-2018
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Grafica 3.3 Casos confirmados de Dengue 2018
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Asimismo, se trataron con rociado de insecticida residual a 7 mil 188 casas de los
casos probables de las arbovirosis notificados en las unidades médicas, y a las casas
colindantes, protegiendo un total de 24 mil 755 habitantes. Finalmente, se realizé
nebulizacién espacial en 27 mil 268 hectareas en areas de riesgo para el control de las
arbovirosis como son Dengue, Zika y Chikungunya.

Otra enfermedad prioritaria por su efecto epidemioldgico es el Paludismo, logrando
llevar a cabo 9 mil 559 tomas de gota gruesa, que en su totalidad han salido negativas,
manteniendo la vigilancia epidemiolégica del paludismo en todo el estado. Referente al
Programa de Tripanosomiasis Americana (Enfermedad de Chagas), se otorgaron
tratamiento a 43 pacientes diagnosticados.

Por parte del Programa de Brucelosis, se aplicaron mil 34 examenes para la deteccion
de la enfermedad. En este mismo periodo se ha dado atencion médica de forma
oportuna a las intoxicaciones por picadura de alacran en 16 mil 200 pacientes, la
atencién oportuna y eficiente a estos pacientes nos ha permitido no registrar ninguna
defuncién por esta causa.

Vigilancia sanitaria

Coadyuvamos con las acciones de vigilancia epidemioldgica del sector salud en el
estado, realizando 8 mil 462 analisis para el diagnéstico de enfermedades como:
Enfermedades Febriles Eruptivas, Brucelosis, Chagas, Hepatitis Tipo A, B y C,
Leptospirosis, Vibrio célera, Salmonelosis, Shigelosis, VIH, Virus de la Influenza,
Sarampién, Rubeola, Paludismo, Arbovirosis Rickettsia, Bordetella PCR,
Toxoplasmosis y Tuberculosis, asi como otras de alta transmisibilidad por vectores
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como: Dengue, Zika y Chikungunya.
Grafica 3.3 Diagnodsticos realizados para el monitoreo de Pacientes afectados por

Enfermedades Transmitidas por Vector (ETV) y de otros padecimientos de
importancia en la Vigilancia Epidemiologica, periodo enero- diciembre 2018
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Arbovirosis: Dengue, Chikungunya, Zika en muestras humanas por Técnicas de PCR

Panel Viral de Hepatitis: A, By C

Tosferina: Bordetella pertussis

Colera: Vibrio cholera, V. Parahaemoluticus.

NOTA: El grafico plasma los diagnosticos mas representativos que se realizan en el Laboratorio Estatal de Salud Publica.

Dentro de las actividades preventivas, dimos continuidad a las acciones contra riesgos
sanitarios en los albergues temporales activos por el sismo de 7.1 del pasado 19 de
septiembre, realizando a la fecha 445 evaluaciones de las condiciones sanitarias con
mil 458 monitoreos de cloro residual libre, la cloracion de 689 depdsitos de agua,
siendo un millén 615 mil 60 litros de agua clorados; ademas de la entrega de 872
frascos de plata coloidal para la desinfeccion de frutas y verduras, con la distribucion
de 23 kilos 71 gramos de hipoclorito de calcio, a fin de mantener la desinfeccidn de los
depésitos de agua. Aunado a ello, otorgamos fomento sanitario sobre manejo higiénico
de alimentos y saneamiento basico con 771 platicas con la entrega de 29 materiales de
difusioén relativo a estos temas.

Durante las visitas aseguramos 39 kilos de medicamentos caducados, 4 kilos de
material de curacion y la deteccion de un kilo 500 gramos de abarrotes caducados y
en mal estado, ademas de 10 latas de leche en polvo caducada, procediendo a su
destruccién. Dichas acciones han sido con el propésito de proteger la salud de la
poblaciéon  damnificada, limitando el riesgo de presentar enfermedades
gastrointestinales y probables reacciones adversas a los medicamentos.
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Enfermedades prevenibles por vacunacion

Con la finalidad de prevenir enfermedades en la poblacién infantil, se llevo a cabo la
Tercera Semana Nacional de Salud, cuyas actividades principales fueron la vacunacion
contra la Poliomielitis tipo Sabin a nifias y nifios de 6 a 59 meses de edad, la
vacunacion contra el Virus de Papiloma Humano (VPH) a nifias de 5° grado escolar y
de 11 afios no escolarizadas, completar esquemas basicos de vacunacion en los
diferentes grupos etarios, otorgar sobres de vida suero oral, ministracion de vitamina A
para nifias y nifos menores de 5 afios y una dosis de albendazol a nifas, nifios y
adolescentes de 2 a 14 afios de edad. Logrando con estas acciones una cobertura de
vacunacion de 92.90%, correspondiente a 23 mil 995 esquemas completos en nifios
menores de 1 afio de edad

Tabla 3.5 Meta, logro y cobertura de las actividades realizadas durante la 3"
Semana Nacional de Salud 2018 en el estado de Morelos.

% de

Actividad Meta Logro cobertura

Dosis de Poliomielitis tipo Sabin 163,627 139,553 90.8
Dosis de vacuna contra‘el VPH 16,720 15,899 95.1
Dosis para completar esquemas basicos 58,742 68,477 116.6
de vacunacion

Vida Suero Oral 116,788 113,296 97.0
Vitamina A 107,165 95,985 89.6
Albendazol 221,718 221,157 99.7

Fuente: Secretaria de Salud. Informe de actividades de vacunacién por entidad federativa, Tercera Semana Nacional de Salud 2018, Centro Nacional
para la Salud de la Infancia y la Adolescencia.

Vigilancia epidemiolégica

Entre otras actividades para el refuerzo del diagnéstico y sumado a la conmemoracion
del dia mundial de la lucha contra la Tuberculosis, se realizé un evento masivo en el
municipio de Zacatepec con la participacion de las siguientes localidades: Jojutla,
Santa Rosa Treinta Tehuixtla, Tilzapotla, Tlaltizapan y Tlaquiltenango, cuyo objetivo fue
informar a la poblacién sobre este padecimiento, ademas de la implementacién del
curso virtual de Tuberculosis con 18 personas inscritas.

En el primer nivel de atencién para la salud se intensificd la busqueda de casos
probables de TB para el ingreso a tratamiento de 96 pacientes de manera oportuna, de
97 pacientes diagnosticados
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identificacion de lepra. Se impartié el curso taller estatal de lepra en el mes de
noviembre para personal de salud, con una asistencia de 60 médicos y enfermeras. El
objetivo fue informar a la poblacion sobre este padecimiento; también se capacitoé a
personal de Enfermeria por parte de la Red del Tratamiento Acortado Estrictamente
Supervisado (TAES) en las Jurisdicciones Sanitarias | y II.

Fortalecimos el Programa de VIH, Sida e ITS, otorgando tratamiento antirretroviral a
mil 274 personas con VIH (PV) (92.7%) portadores del VIH de un total de mil 488,
quienes son atendidos en los CAPASITS de Anenecuilco, Cuernavaca y en el Hospital
del Nifio Morelense.

En el marco del Dia Mundial del Sida y el Dia Nacional de la Prueba del VIH, se
llevaron a cabo actividades en diferentes sedes donde se practicaron 5 mil 829
pruebas de VIH, 1 mil 335 de sifilis y 160 de hepatitis C, ademas que se distribuyeron
55 mil condones”.

3.3.5 Enfermedades cronico-degenerativas

Céancer de la mujer

Buscando un mayor conocimiento de las posibles sefiales de alerta del cancer entre los
medicos, el personal de enfermeria y otros trabajadores de salud, asi como entre la
poblacién general, se llevé a cabo la campafa “Octubre, Mes de la Lucha Contra el
Céancer de la Mujer #DateUnaMano", teniendo como énfasis el fomento a la
participacién responsable de la poblacién en el cuidado de su salud.

Asimismo, la principal herramienta para el combate del cancer en las mujeres
morelenses es la deteccidén temprana, la cual se realiza mediante pruebas de tamizaje.
Para detectar el cancer de mama, hemos realizado en el periodo 20 mil 548
mastografias y con respecto a la deteccién oportuna del cancer de cuello uterino,
hemos logrado realizar 19 mil 985 citologias (prueba de Papanicolaou), estas
estrategias aumentan las posibilidades de cura y, por tanto, disminuye la mortalidad por
estas causas. Contamos con un equipo exclusivo de seguimiento de pacientes que
brinda apoyo emocional, con la finalidad de acompariar no sélo en los aspectos fisicos
y somaticos, sino incluyendo una atencion integral, que incorpore el estado emocional,
de forma digna y humana.

Enfermedades metabdlicas

En Servicios de Salud de Morelos, ante el reto de hacer frente a los problemas de
diabetes mellitus tipo dos, hipertensién arterial y obesidad, asi como sus
complicaciones, se cuenta con dos Unidades de Especialidades Médicas en
Enfermedades Crénicas (UNEME’s E.C), en las que se brinda atencion integral para el
manejo de obesidad, diabetes, hipertensién arterial, dislipidemias y sindrome
metabdlico, en las areas de consulta de especialidad en medicina integrada, consulta
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de nutricion, psicologia, actividad fisica y enfermeria, ademas se implementaron los
Grupos de Ayuda Mutua (GAM) como una estrategia por medio de la cual se estimule
la adopcién de estilos de vida saludables, al considerar la educacion, la actividad fisica
y la alimentacién del paciente como parte fundamental e indispensable del tratamiento.

Durante este periodo se han realizado 161 mil 612 detecciones de diabetes mellitus y
345 mil 903 detecciones de riesgo cardiovascular (hipertension, obesidad vy
dislipidemias) en poblacion de 20 afios y mas. Asimismo, tenemos 12 mil 972
pacientes en tratamiento de diabetes mellitus; 10 mil 561 con hipertension arterial; 5
mil 361 en tratamiento con obesidad; y 3 mil 925 en tratamiento de dislipidemias,
durante este Ultimo trimestre del afio

Morelos se encuentra dentro de los 13 estados de la Republica Mexicana que
participan en la implementacion del Modelo de Atencion Efectiva en el Primer Nivel de
Atencion (MIDO) en coordinacion con la Secretaria de Salud Federal (Programa del
Adulto y el Anciano), con la finalidad de detectar de manera temprana los factores de
riesgo que determinan el desarrollo de diabetes y enfermedad cardiovascular. Lo
anterior permite ofertar el tratamiento oportuno con tratamiento no farmacolégico y
farmacologico que incluye el uso de insulinas recombinantes a las personas con
diabetes y asi evitar o retrasar las complicaciones propias de estas enfermedades.

Salud mental

Derivado que la salud mental a nivel mundial, nacional y estatal esta siendo vulnerada
por los cambios en los factores ambientales, familiares, sociales, incluyendo los
econémicos, en el estado de Morelos se cuenta con el Programa de Salud Mental,
orientado a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
consiste en la prevencion y atencién en Primer Nivel de Atenciéon o conocida también
como Salud Mental Comunitaria. El Programa de Salud Mental cuenta con una red de
atencion integrada por unidades de especialidades. médicas, denominadas Centros
Integrales de Salud Mental (UNEME’'s) modulos y nucleos de salud mental en los
centros de salud, integrados por 15 Psicologos Clinicos, 77 Médicos Generales, dos
Enfermeras y dos Promotores de Salud, asi como nueve médicos psiquiatras
distribuidos en tres Centros Integrales de Salud Mental (CISAME) y cinco hospitales
generales y comunitarios, quienes realiza de manera permanente acciones
relacionadas con la promocion, prevencion, deteccion y atencién oportuna de la
poblacién en general vulnerable a desarrollar algun trastorno mental en nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores y por su puesto para ello la
vinculacién inter e intra institucional gubernamental y no gubernamental es
fundamental.

Otorgamos durante el ultimo trimestre del periodo 2 mil 416 consultas de psiquiatria, 2
mil 867 consultas psicolégicas individuales, 342 sesiones psicologias grupales, asi
como 82 sesiones preventivas; beneficiando a 3 mil 176 pacientes, sus familiares y
poblacién en general.
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psicoactivas, tan solo en el ultimo trimestre del afio.

En el estado de Morelos contamos con seis UNEMES CAPA (Centros de Atencién
Primaria en Adicciones) a través de las cuales ofrecemos a la comunidad un modelo de
intervencion temprana contra las adicciones a usuarios con mayor vulnerabilidad y
consumidores experimentales para intervenir en forma oportuna y evitar el desarrollo
de trastornos por abuso o dependencia; con la finalidad de detectar de manera
temprana a adolescentes que estan consumiendo sustancias adictivas o que estan en
riesgo de desarrollar una dependencia, a través de los CAPA aplicamos 12 mil pruebas
de tamizaje, es importante aclarar que estas pruebas de tamizaje no detectan adiccion
sino casos que presentan problemas en algun area que favorezca el desarrollo de una
adiccion como son: conducta agresiva/delictiva, salud mental, relacion con amigos,
interés laboral, nivel educativo, relaciones familiares y uso/abuso de sustancias.

El tabaco es la principal causa evitable de muerte en el mundo, segun datos reportados
por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (2016-2017) en
Morelos 234 mil personas son fumadores actuales de los cuales 58 mil fuman
diariamente y 175 mil de forma ocasional, por lo que se reconocieron 89 Espacios
como 100% libres de Humo de Tabaco, dentro de los que se encuentran unidades de
salud y edificios publicos y privados.

Finalmente, en el mes de noviembre se difundi¢ el Dia Nacional contra el Uso Nocivo
de Bebidas Alcohdlicas, con el lema “A los menores de edad, ni un solo trago”.

Equidad de género y Violencia familiar

El programa de Violencia Familiar tiene actualmente un apoyo fundamental para la
realizacion de difusién por diferentes medios sobre las actividades que realiza el
programa en todos los sectores.

Una formacion libre de estereotipos de género es fundamental para que nifios y nifias
puedan desarrollarse en forma integral y equilibrada. El aprendizaje en equidad e
igualdad desde edades tempranas, puede ayudar a los menores, a formarse como
personas sensibles y capaces de plantear alternativas para una convivencia mas
pacifica y justa, reconociendo y respetando las diferencias y la diversidad. En ese
sentido, y como parte de una accién afirmativa en busca de la igualdad en salud, el
Centro de Entretenimiento Infantii ubicado en la Unidad Especializada SyGUE
Temixco; durante el periodo del ultimo trimestre, atendi6 a 255 nifias y nifios
traduciéndose a 222 mujeres beneficiadas al momento de acudir a los servicios
médicos, respecto a las atenciones especializadas de primera vez por violencia severa
a mujeres mayores de 15 afios realizamos 3 mil 217 atenciones.
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